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I. Le concours de psychomotricien : présentation

Le diplome d’Etat de psychomotriciens e pr épare en 3 ans dans |

Paris (2), Lille, Bordeaux, Toulouse et Lyon.

Les épreuves du concours psychomotricien : biologie, Francais, tests psychotechniques
ou entretien.

A | écol e, | " évaluation s’
des études de dossiers, des examens pratiques ou des partiels écrits. Une moyenne de 10/20
est obligatoire pour passer en 2°ou 3° année.

Le concours psychomotricien est trés sélectif, on compte a peine 10% de regus parmi les

candidats. Les quotas restent limités : 360 places en 2004 dont 67 a Paris ISRP, 132 a la Pitié
la Salpétriére, 42 a Bordeaux, 24 & Toulouse, 46 a Lille et 49 places a Lyon.

I1. Particularités du concours psychomotricien

Le concours psychomotricien est sélectif, mais ouvert. Les bacheliers scientifiques ne
représentent « que » 70 a 80% des lauréats ; ce diplome d’Etat représente donc une vraie

voie d’acces au paramédi cal pour | es non

ils doivent quasi nécessairement passer par une classe préparatoire pour intégrer une école.
Depuis 2004 certaines écoles comme celle de Bordeaux recrutent depuis la lere année de
Médecine.

Le concours psychomotricien est constitué de deux épreuves écrites : une contraction de

effectue dans

| e

textes notée sur 20 points et une épreuve

épreuve complémentaire tel un entretien, coefficient 10 points.
A | "issue des 3 années de f odiplémetdiEat de

psychomotricien qui consiste en une mise en situation professionnelle notée sur 20, et en la
soutenance d’un mémoire notée sur 20.

I11. Psychomotricien: Informations générales

Le travail du psychomotricien vise a rééduquer les personnes confrontées a des difficultés
psychologiques vécues et exprimées de fagon corporelle, en agissant sur leurs fonctions
psychomotrices.

Il traite des troubles du mouvement et du geste dont peuvent souffrir les enfants, les
adol escent s, |l es adultes et personnes
comportement.

Les actes qu’
de rééducation individuelles ou collectives sur prescription médicale.

A |’ heur e psychomatricienedont 85,8/0Odd femmes exercent en France.
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IV. Préparation au concours Psychomotricien - Principes
et moyens pédagogiques

L' a c c eétudesada Rsychomotricien est sanctionné par un concours sélectif souvent
méconnu par les bacheliers. De plus, sans étre majoritairement dominé par les bacheliers S,
les scientifiques représentent cependant 70 a 80% des regus.

Autant dire que le bachelieror di naire, n’ est pas préparé a ur

De quantites de connaissances a intégrer puis a dominer dans un temps record, Des méthodes
de travail a mettre en ceuvre d entrée pour 'y
pas issu de la filiere S, et pour qui une Prépa PsychomotricienSp éci fi que s’ i mpos

Pour faire face, les étudiants soucieux de réussir doivent :

Rattraper le cas échéant un niveau correct en Biologie,

Acquérir une méthode de travail performante,

Trouver un environnement psychologique sécurisant,

Rencontrer des pédagogues motivés par le seul objectif du succes de leurs étudiants.

=A =4 =4 =4

V. Prépa Psychomotricien: Principes et moyens en sept
points

Pour répondre aux exigences du concours Psychomotricien, COURS CAPITOLE s
de quelques principes simples :

est dot é

T De petits effectifs homogénes (15 étudiants au maximum) avec respect de la
répartition par équipe d’  enseignement ;

T Les heures de cours, les seances de TD et les périodes de travail personnel alternent
rationnellement dans un emploi du temps équilibré ;

T Préparation a |’ avance des fiches hebdoma

1 Chaque question ou groupe de questions traitées se présente sous forme de synthese
aussi complete que possible, en référence constante au cours ;

T Nos enseignants privilégient les aspects dominants : définition des concepts nouveaux,
mécanismes du raisonnement, grandes lignes de synthése, travail sur les sujets
d’annal es

T Mise en participation de chaque étudiant (facilité par la taille du groupe) afin de
prévenir toute difficulté d’  ordre concep
bonne assimilation des connaissances ;

T Nos intervenants ont été sélectionnés pour leur pédagogie éprouvée, leur connaissance
des enseignements et ont pour objectif exclusif votre réussite.



V1. Psychomotricien - La Prépa COURS CAPITOLE

La procédur e édleademsychamotacité seppose une solide culture en
biologie, une bonne maitrise de la langue écrite et des aptitudes en entretien. Les exigences
des épreuves de sélection du concours Psychomotriciens ont t el l es qu’' il par
présenter sans une solide préparation. Par |
de ceux de Premiere et Ter mi nadksetpre®ds,,le par I
concours psychomotricien n’ e s t pas accessible a des <cand

prépar és. ! s'’adresse a des étudiants ayan
préts a s’investir pl ei nnepreavade qudligsdsreflexmnyr pr €y
synt hese et d’" organi sation. Devant ces con

préparation intensive au concours psychomotricien en un an, conduite dans un esprit de
qualité.

Ainsi congue, notre Prépa Psychomotricien allie une préparation efficace des concours a un
enrichissement culturel élargi et institue des méthodes de travail performantes, gages, au dela
de | " objectif a court terme, d’  une scolaritée

Pour les nouveaux bacheliers, le calendriere st tr eés exi geant (épreuve
est courte et doit donc étre tres directemen
sur les épreuves des écoles de psychomotricité les plus cotées.

Les cours débutent luntler octobre 2007 et finissentni-mai 2008.

L 6 ens ei g npsychemotticité eers t uni f or mPment constjruit
mati res de base : Bi ologi e, Fran-ais, [techn

Volume horaire hebdomadaire : 15h* de cours + TD + contrbles continus.

Concours blancs : toutes |l es trois semaines se f[tient
les conditions réelles du concours.

Effectif par classe : 15 étudiants.

Colt de la préparation annuelle : 2890 Euros.

1. Prépa Psychomotricien: Des effectifs limités

Les effectifs de nos classes préparatoires sont volontairement limités a 15 éléves, plusieurs
classes Psychomotricienf oncti onnant en parallele, soit |
prépa traditionnelle. La taille du groupe facilite la transmission des connaissances et la mise

en participation des candidats.



2. Prépa Psychomotricien: Une equipe d'enseignants de premier
plan
Ns enseignants sont tous agrégés ou diplémés de grandes écoles. lls ont été soigneusement
sélectionnés pour leurs qualités pédagogi ques et l eur capacite d’

véritable « équipe » entierement dévoués a la réussite de leurs étudiants. Leur disponibilité en
dehors des cours est totale et ils sont toujours préts a vous aider a surmonter toute difficultes.

3. Prepa Psychomotricien: Un enseignement adapte et efficace

Nos enseignants suivent de tres pres les évolutions des concours psychomotriciena f i n d’ ét r

a méme de vous familiari ser psgchoenatricitePendaptr i t pr
les cours, ils insistent, au-dela des connaissances théoriques, sur les aspects méthodologiques
et pratiques. L’ enseignement est adapté au b

pour les plus forts, de soutien pour les moins forts.

4. Prépa Psychomotricien: Un environnement harmonieux

Notre prépa psychomotricien, bénéficiant de bonnes conditions de travail, porte chacun a

son meil |l eur ni veau. Tout est mi s en U VI
har moni euse, t-delatucadntenudessdurs, V¥ r ahviguoaonement est
déterminant pour le succes des éléves. Enfin, la porte des directeurs et de leurs assistantes est

toujours ouverte pour vous permettre, sans délai et sans rendez-vous, de venir discuter de tout

probleme.

5. Prépa Psychomotricien: Organisation de I'enseignement

! s’ agit d’ une préparati on annuel | e i nten
contraction et de préparation aux entretiens, 3h de DST) par semaine, en dehors des

séminaires de soutien et des colles, exclusivement consacrée aux concours psychomotricien,

| " accent étant mis d octobre a février sur
février a mai sur les révisions intensives et approfondies avant la période des concours (de fin

mars a fin mai).

La reprise des cours en mai et juin est ensuite consacrée a la préparation des derniers concours
en date, les sujets posés en mars—avril servant de base de travail aux enseignants.

Les vacances scolaires de Toussaint, Noél, février et Paques sont respectées. Cependant, a

Noél et en février, COURS CAPITOLE organise des stages psychomotricien intensifs de
revision que suivent de nombreux étudiants
auxquels peuvent participer, sans obligation et gratuitement, ses propres éleves (Voir Stages

de vacances).



Prépa Psychomotricien: LES COURS

IIs ont lieu tous les jours, du lundi au vendredi, de 9h a 12h, soit un volume horaire net de 15h
de cours(*) auquel s’ ajoutent 3h de DST

Prépa Psychomotricien: LES HEURES LIBRES \

Le lundi, mardi et vendredi aprés-midi sont libres (sauf en cas de SOUTIEN ou de COLLEYS)
; réservés aux devoirs en temps libre et au travail personnel. Les salles de cours ainsi que les
livres et autres annales restent a la disposition des préparationnaires.

| Prépa Psychomotricien: CONTROLES — CONCOURS BLANCS |

Le mercredi apres-midi est réservé aux devoirs en temps limité et aux concours blancs (durée
3h) effectués dans les conditions de difficulté exactes de celles des concours
psychomotricien.

\ Prépa Psychomotricien: LES COLLES \

El'l es sont inspirées du modéele des <cl asses
notées auxquelles doivent se soumettre les étudiants (une semaine en bio et la semaine

suivante en entretien) et qui garantissent un apprentissage régulier des lecons et une
assimilation en temps réel de la méthodologie.

Prépa Psychomotricien: Les HEURES SUP

Le jeudi aprés-midi est consacré au soutien des candidats jugés en difficulté, une véritable
séance de remise a niveau qui permet a ces derniers de progresser.

\ Prépa Psychomotricien: LES STAGES INTENSIFS

Il s se tiennent pendant |l es vacances scol ai

valeurde 1900 €) pour | es préparationnaires ext

offerts aux inscrits COURS CAPITOLE.

Prépa Psychomotricien Spécifique Renforcée : cours de 8h a 12h, soit un volume horaire
hebdomadaire de 20h (15h de biologie, 5hde Fr ancai s) auquel S
Prépa Spécifique)

aj ol



Concours Psychomotricien - Stages de vacances sur Toulouse-

Parallélement a la classe prépa annuelle, COURS CAPITOLE a mis en placetafgsx|

psychomotricien intensifs, et correspomdn t chacun 7 un moment cl G

février.

Cesstages psychomotricien accueillent généralement les étudiants non scolarisés a COQURS

CAPITOLE et provenant des autres prépas de France, et permettent-ai cleuge préparef

efficacement aux conars en mettant en pratique nos méthodes de travail.

Les stages psychomotricien de Noé€l et février ont été particulierement concus afin de se

compl ®t er , dans | 6esprit et dans | es
Léarti cul atrantesnétapke peut seschématisdr @ la maniére suivante :

Stage psychomotricien=?Le Stage de noél: malitrise des bases ; mise au point
approfondissement

Stage psychomotricien =»Le Stage de février : révisions et entrainement intensif

Ainsi on pourra, suune semaine, approfondir ses connaissances et parfaire sa maitri
concepts au programme.

Durée du stage : une semaine

Objectifs : rappel des bases fondamentales du cours de biologie et travail sur des
déannal es ; appr ogerdntattiong tnavad fusles sugets reelsi g u ¢
Volumes horaires : 18h de biologie ; 18h de cont

Dates : vacances scolaires toutes zones

Effectif par classe : 10 étudiants

parti

et

5e des

sujets
2 S

ract.i

Cout du stage : 950 Euros




VII. Psychomotricien - La Prépa spécifigue (Prépa
renforcée)

Cette classe est destinée aux candidat s no
souhaitant malgré tout se présenter aux concours des écoles de psychomotricité avec des
chances raisonnables de réussite des la premiére tentative.

Elle vise a atténuer la différence de niveau qui existe, notamment en Biologie, entre les
candidats bacheliers S et les autres.

Nous donnons donc la possibilité réelle aux bacheliers non scientifiques de se présenter aux
concours psychomotricien dans les mémes conditions de préparation que les autres.

Pour atteindre cet objectif la classe préparatoire psychomotriciens péci fi que est d
empl oi du temps renforcé. Le vol umeolofieor ai r e
est majoré de 5h, soit 20h de cours hebdomadaire au lieu de 15h.



